
LEHRPLAN 21

SPRINT & INFO QUEST

feel-ok.ch bietet Instrumente an, um 
die Kompetenzziele des Lehrplans 21 
in diesen Bereichen umzusetzen:
. Natur, Menschen, Gesellschaft (NMG)
. Natur und Technik (NT)
. Räume, Zeiten, Gesellschaften (RZG)
. Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH)
. Ethik, Religionen, Lebenskunde (ERG)
. Medien und Informatik (MI)
. Berufliche Orientierung (BO)
. Bewegung und Sport (BS)

feel-ok.ch/lehrplan21

Wenige Minuten genügen, um mit 
SPRINT eine Umfrage zu realisieren. 
So können Gesundheitsthemen und 
Sorgen identifiziert werden, die die 
Schüler/-innen beschäftigen. 
SPRINT finden Sie auf 
feel-ok.ch/sprint

INFO QUEST ist unsere 
Angebotsdatenbank, die Sie 
unterstützt, für das aktuelle 
Gesundheitsthema Projekte, 
didaktische Unterlagen, Websites oder 
Beratungsstellen in Ihrer Region zu 
finden: feel-ok.ch/infoquest 

Wir suchen Schulklassen für Umfragen 
und um neue Tools bzw. Themen zu 
testen. Interessiert? Danke für Ihre 
Kontaktaufnahme: padlina@radix.ch

Neuheiten über feel-ok.ch erfahren Sie mit 
unserem Newsletter: 
feel-ok.ch/+rundbrief

Haben Sie Fragen? 
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme:
feel-ok.ch/infos-team

Seit 1999 setzen wir uns 
für Jugendliche ein

https://www.feel-ok.ch/lehrplan21
https://www.feel-ok.ch/sprint
https://www.feel-ok.ch/infoquest
mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/+rundbrief
https://www.feel-ok.ch/infos-team


THEMATISCHE VIELFALT INTENSIVE NUTZUNG

DIDAKTIK BREIT ABGESTÜTZT ÜBER UNS

Jugendgerecht und vielseitig vertieft  
feel-ok.ch folgende Themen: 

Alkohol, Beruf, Cannabis, Ernährung, 
Freizeit, Gewalt, Gewicht, Glücksspiel, 
häusliche Gewalt, Jugendrechte, 
Medienkompetenz, psychische 
Störungen, Rauchen, Selbstvertrauen, 
Sexualität, Sport, Stress, Suizidalität und 
Vorurteile. 

Auf einen Blick: feel-ok.ch/alles 

feel-ok.ch wird täglich mehr als 1’000 Mal 
genutzt. 

Lehrpersonen sowie andere Fachpersonen 
schätzen feel-ok.ch als zuverlässiges und 
einfach zu bedienendes Angebot.

Details zur Nutzung von feel-ok.ch:
feel-ok.ch/infos-jahresberichte

Die Arbeitsblätter ermöglichen Ihnen 
schnell, unkompliziert und fast ohne 
Aufwand, die Themen der Webplattform 
mit Jugendlichen zu vertiefen. 

Versuchen Sie es selbst: 
feel-ok.ch/arbeitsblaetter 

Besonders beliebt bei Jugendlichen sind 
unsere interaktiven Tools, wie z.B. der 
Berufseignungstest. 

Auf einen Blick: feel-ok.ch/cool

Alle Inhalte auf feel-ok.ch werden von 
renommierten Fachorganisationen 
erarbeitet und aktualisiert. 

Ganz transparent: 
feel-ok.ch/info-netzwerk

Die Entwicklung von feel-ok.ch an 
der Universität Zürich wurde während 
10 Jahren von einer intensiven 
Forschungstätigkeit begleitet. 

Berichte dazu finden Sie auf 
feel-ok.ch/infos-berichte

feel-ok.ch ist ein Angebot der 
Schweizerischen Gesundheitsstiftung 
RADIX. RADIX ist eine seit 1972 
schweizweit aktive Nonprofit-
Organisation, die Bewegung und 
Ernährung, psychische Gesundheit, 
Sucht und Gewalt als Schwerpunkte hat.

Für die regionalen Versionen, wie z.B. 
zh.feel-ok.ch, be.feel-ok.ch und  
sh.feel-ok.ch sind kantonale 
Organisationen zuständig.
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