www.feelok.at

Das wissenschaftlich fundierte Internetprogramm zum
Thema Jugendgesundheit
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Implementierung in Osterreich

Feelok wurde 1999 vom Institut fir Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Ziirich unter der Leitung von
Dr. Oliver Padlina, MPH entwickelt und 2004 von Styria vitalis und Partnerorganisationen in allen Bundeslandern sprachlich
und inhaltlich auf ésterreichische Verhaltnisse angepasst.
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www.feelok.at informiert & unterstitzt Zielgruppe & Ziel

o www.feelok.at informiert zu gesundheitsrelevanten Themen
wie Alkohol, Arbeit, Bewegung, Erndhrung, Cannabis, Liebe,
Rauchen, Sexualitat, Selbstvertrauen, Stress und Suizidalitat.

o www.feelok.at enthalt ein Verzeichnis regionaler
Beratungsstellen fir Jugendliche.

o www.feelok.at enthalt Arbeitsmaterialien fiir Pidagoginnen
zum Einsatz im Unterricht.

o www.feelok.at kann im Rahmen von Workshops von
Padagoglnnen und Trainerlnnen kennengelernt werden.

www.feelok.at richtet sich an 12- bis 18-Jahrige
sowie an Padagoglnnen. Feelok will die Gesundheit
und das Wohlbefinden Jugendlicher férdern und
risikoreichem Verhalten und Suchtmittelkonsum
vorbeugen.
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Feelok wurde bereits mit zwélf wissenschaftlichen Studien evaluiert. “3 i paset Cannabis
Eine Studie von Dr. Oliver Padlina, MPH im Jahr 2009 bestatigt die e e = ‘ slichtig?
Wirksamkeit des Raucherprogramms auf www.feelok.at. Fast 20 7% ich mein Wie zeige ich, Wie viel
der Rauchprogrammbenutzerinnen, die bis dahin téglich rauchten, L gl R Kostet das

starken? und wie

spreche ich Rauchen?
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haben einen Monat nach der Intervention zu rauchen aufgehért.
Je langer das Rauchprogramm genutzt wird, desto héher ist die
Wahrscheinlichkeit, dass die Studienteilnehmerinnen einen

gestresst!
besseren Raucherstatus haben.

Was kann
ich tun?
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© Ich habe geraucht. Heute

90% - rauche ich nicht mehr.

80%
Ich rauche nicht jede Woche,

70% sondern nur bei Gelegenheit

Q -
e Ich rauche mindestens eine

Zigarette pro Woche (aber nicht

50% jeden Tag)
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40% - m Ich rauche jeden Tag
mindestens eine Zigarette

30% -

20%

10% -

0%

Rauchprogramm (153) Kein Rauchprogramm (27)

Weitere wissenschaftliche Studien unter:
www.feelok.at/v1/start/inhalte/info_D.htm
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Styria vitalis, Mag? (FH) Andrea Neustifter
Marburger Kai 51/3 | 8010 Graz, Austria

andrea.neustifter@styriavitalis.at | +43/316/82 20 94-43 www.styriavita lis.at



